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Ref.: Prevenirea suicidului
in mediul copiilor si tinerilor

Directiile raionale/ municipale
invatamint, tineret si sport,
administratia institutiilor de invatamint

Prin prezenta, Ministerul Educatiei vd instiinteazd ca, anual, la 10 septembrie
Organizatia Mondiala a Sanatatii marcheaza Ziua Mondiala de prevenire a suicidului.
In acest context, ministerul solicita desfasurarea, in sdptdmina 09-13 septembrie 2013 a
orelor de dirigentie (conform curriculumului in vigoare). Subiectele de reper
recomandate sint cele care urmeaza:
Clasa a V-a: ,,Omul, trebuintele sale vitale si problema supravietuirii.”
Clasa a VI-a: ,,Cai de solutionare a problemelor personale: autoanaliza, introspectia, cu-
noagterea de sine, analiza statutului in grup (familie, clasd, gascéa...), determinarea
sensului pentru autodepasire.”
Clasa a VII-a: ,, A fi stipin al propriei vie{i. Modalitati de autoreglare: sportul, creatia,
credinta etc.”
Clasa a VIII-a: ,Emotii si sentimente. Consecinte ale emotivititii.Modalititi de
prevenire si depdsire a emotivitatii. Emotivitatea si vointa.”
Clasa a IX-a: ,,Schimbarea individului si responsabilitatea acestuia pentru ceea ce
devine. Gindirea pozitiva si importanta ei pentru schimbarea omului.”
Clasa a X-a: ,Nevoia de dragoste. Satisfacerea nevoii de afectiune si respect in relatia
de dragoste. Dragoste, pasiune si riscuri.”
Clasa a Xl-a: ,Manifestarca maturitdtii si  imaturitatii/infantilismului  in
comportamentul oamenilor. Maturitate, libertate, responsabilitate.”
Clasa a XII-a: ,Nevoia si dorinta de viatda. Viata si sensul ei. Dorinta de realiziri si
implinire. Vacuumul existential: pierderea sensului vietii si al respectului de sine.”

in scopul consolidarii capacititilor maturilor (cadre didactice, parinti, persoane
care 1i inlocuiesc) pentru a face fatd fenomenului, ministerul solicitd desfasurarea
consiliilor profesorale si a adundrilor cu parintii la care sd fie abordata tematica unica



,Prevenirea comportamentului autodistructiv in mediul copiilor si tinerilor”. Sedintele
respective pot fi precedate de examinarea In ateliere tematice, sedintele catedrelor a
subiectelor precum ,Semne/caracteristici ale comportamentului autodistructiv”,
,Factorii care genereazd comportamentul autodistructiv al copiilor si tinerilor”,
»Strategii de comportare si relationare cu persoanele care manifestd un comportament
autodistructiv” (In baza materialelor de suport propuse de catre Institutul de Stiinte ale
Educatiei, se anexeazd.) La activitatile respective pot fi invitati pentru participare
psihologii scolari, colaboratorii serviciilor de asistentd psiho-pedagogicd afiliate
directiilor raionale/municipale invatamint, tineret si sport, reprezentanti ai ONG-urilor
active in domeniu (Centrul de Prevenire a Abuzului fatd de Copii, AO ,,Altruism”,
Centrul National La Strada etc.).

Despre actiunile intreprinse solicitim informarea ministerului pind la 23

septembrie curent la adresa: eparlicov@gmail.com .
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